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Antecedentes: La enfermedad inflamatoria intestinal es una patologia de origen autoinmune,
multifactorial, que tiene baja frecuencia en pediatria, pero con un aumento significativo en los
ultimos anos, ademas que tiene un alto impacto en la calidad de vida de los pacientes. Dado que
su origen es inmunoldgico, la pandemia COVID 19, podria haber repercutido en la presentacion
de la enfermedad, tanto por las infecciones intercurrentes, como por el cambio en los estilos de
vida y el temor a consultar que pudo haber hecho que estos pacientes consultaran mas
tardiamente. No es claro el impacto que el COVID-19 tuvo dentro de esta patologia, pero lo
observado clinicamente es que los pacientes en debut post pandemia tenian una mayor
severidad, por lo que se hace importante dimensionarlo a través de un estudio.

Objetivo: Comparar las caracteristicas clinicas y demogréficas de los pacientes 2 afios antes y 2
afnos posteriores del inicio de la pandemia Covid 19.

Metodologia: Este es un estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo, que incluyé a todos los
pacientes que tuvieran diagnéstico de enfermedad inflamatorio intestinal, atendidos en el Hospital
Roberto del Rio, entre los afios 2018 al 2022. Se realizé una comparacion entre los pacientes que
debutaron entre los afios 2018 a marzo de 2020, vs junio de 2020 al 2022, periodo en el cual ya
estaba en circulacion el virus SARS Cov2. Dicho estudio fue realizado bajo los lineamientos del
Hospital y cuenta con aprobacién por el comité de ética del Servicio de Salud Metropolitano norte.
Se evaluaron varios ambitos: sintomas intestinales, sistémicos, estudios complementarios,
severidad, tratamiento, y respuesta al mismo.

Resultados: Se evaluaron 14 fichas clinicas de pacientes, de los cuales el 72,5% fueron mujeres,
la edad promedio al debut fue a los 10 anos, con un tiempo de evolucién promedio de 8 semanas.
En cuanto a los examenes, la hemoglobina promedio al ingreso de 8,25 g/dl. El tratamiento
farmacolégico predominante fue la terapia combinada, siendo el infliximab el inmunosupresor
mayormente utilizado.

Conclusién: Si bien, los resultados obtenidos hasta el momento son preliminares, una vez se

tengan todos los datos, se realizara la comparacion de las caracteristicas de los pacientes en los
dos periodos para asi conocer los resultados completamente.
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